Kursus

Hanne Grethe Pedersen kombinerer
kajak med selvudvikling

' Kajak Retreat

Pa enstille villavej i Kerteminde bobler det af energi og livsglade hos Han-
ne Grethe Pedersen, der er inspirator - terapeut og coach. Den boblende
energi og livsglade far hun, nar hun har varet pa vandet i sin havkajak, og
den oplevelse videregiver hun nu til andre pa Kajak Retreats gennem sit
firma MindfulPower.

Ideen til Kajak Retreat fik hun i 2009, hvor hun uddannede sig til
psykoterapeut.

-Dajegvarved at vaere ferdig med min uddannelse til terapeut, sad
jeg en dag pa min terrasse med den smukke udsigt over Kerteminde Bugt
og tenkte: Bare det her var en vare jeg havde. Sd kunne jeg fylde denien
flaske og sette den pd en hylde og spgrge folk, om de ville kgbe min vare.
Sa boblede detinde i mig, og om natten kom det til mig, at jeg skulle lave
Kajak Retreat. For her kan jeg kombinere gvelser med selvudvikling med
det at ro kajak og fordybe siginaturen. Jeg vil gerne arbejde med at styrke
folks autencitet, hjelpe dem med at finde deres passion og udleve den.
Det ggr man, nar man marker, hvem man er dybest set. Hjelpe folk med at
finde ind til den kilde, man har i sig. Nar man rammer den kilde, er det som
at ramme en kilde med vand, sa springer der en sand livsglade frem. Den
fglelse far jeg selv, ndr jeg ror kajak. Ikke sammen med 30 andre pd en klub-
tur, for jeg er ogsd et socialt menneske, der plaprer Igs. Jeg far den, nar jeg
eralene ogrorlangs kysterne her ved det smukke Kerteminde og fordyber
miginaturen. Sa mearker jeg den kilde af sand livsglade. Nar man far ad-
gang til den kilde, sd er alt muligt. Det kan godt veare, der ligger nogle buler
pd vejen, men sd kan man se, hvordan de skal ryddes af vejen, siger hun.

Erinuet

Efter at have faet ideen til Kajak Retreat gik Hanne Grethe Pedersen i gang
med at markedsfgre den. Fgrst fik hun kontakt til en, der kunne lave en
hjemmeside og derefter tnkte hun over, hvad hendes firma skulle hedde
og kom frem til MindfulPower.
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- Power, fordi jeg er en stark kvinde, nar jeg rammer min kilde.
Og det er den power, jeg gerne vil hjzlpe andre med at finde, nar
de har fundet deres kilde. Desuden er jeg meget bevidst om den
made, jeg arbejder pa. Jeg er indbegrebet af at vere i nuet, det eren
af mine kvaliteter. Nar man er i nuet er man mindful, sa derfor blev
firmanavnet MindfulPower. Mit logo fik jeg ogsd lavet, det blev en
krone. Og fordi jeg godt kan lide at twiste tingene lidt, sa fik det ene
spir en brillant pa. Lidt kongelig ma man jo gerne vare. Jeg define-
rede ogsd, at det jeg ville beskaeftige mig med skulle vaere kvalitet,
og sd matte det ogsd gerne vare lidt luksurigst. Og det er jo i hgj
grad indre luksus, jeg handler med, siger hun.

Kunderne er folk, der gerne vil arbejde med personlig udvikling
og samtidig ror kajak. Yoga, gi-gong og mindfulness trening indgar
som en vasentlig del af gvelserne i personlig udvikling. Qi-gong er
en kinesisk bevagelsesform, der fremmer energiens frie bevaegelig-
hed i kroppen og dermed fremmer en naturlig sundhed. Kajakken
er med for at understgtte den personlige udvikling gennem fordy-
belse. Det er et krav, at man skal kunne tage vare pa egen sikkerhed
i forhold til kajakroning, da Kajak Retreat er ikke et tilbud om at
leere at ro kajak.

-Kun pd Individuel Retreat kan det at lere at ro kajak vaere en
del af forlgbet, siger Hanne Grethe Pedersen.

Indtil videre har hun afviklet enkelte Kajak Retreat, men ikke i et
omfang, sd hun kan sige, at hun kan leve af det.

-Jeg gor det ogsa, fordi det er en passion for mig. Jeg er nok ogsa
lidt pd forkant, for jeg tror, at folk fremover vil interessere sig mere
og mere for at fa en unik ferieoplevelse, hvor personlig udvikling
fglger med og ikke bare er en uge, hvor man ligger og solbader pa
stranden, siger hun.
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FAKTA

Hanne Grethe Pedersen

Egen virksomhed inden for kom-
petenceafklaring og personlig
udvikling.

Strategi og forretningsudvikling
for finansierings- og investerings-
virksomhed 10 ar.

Ungdomsskoleleder 5 ar.

Uddannet pengeinstitut (7 ars
karriere).

Har tre voksne sgnner.

www.mindfulpower.dk

Jeg gor det ogsa
fordi det er en
passion for mig..."

Privat hus til disposition

Kajak Retreat bliver afviklet hos Hanne Grethe Pedersen privat
i hendes store murermestervilla fra 1954 med tilhgrende have.
Under Retreat star huset til disposition for deltagerne, der ogsa
er velkomne til at overnatte i haven. I huset er ogsa et vaerelse i
kalderplan, som Hanne Grethe Pedersen lejer ud.

-Huset har en fantastisk beliggenhed med den smukke udsigt
over Kerteminde Bugt. Det tager fem minutter at trille kajakken
ned til vandet. Der er en dejlig stor have, hvor der kan ligge 10
telte. Haven har ogsd en bdlplads og dejlige terrasser. Inde i huset
er der en fantastisk energi, og huset er selvfglgelig til disposition
for de mennesker, der deltager i mine retreats, siger Hanne Grethe
Pedersen, der ud over de fastlagte retreats, hvor naeste retreat eri
uge 28, til enhver tid arrangerer individuelle retreats for erhvervs-
ledere, der sgger inspiration og sparring til at finde og friggre deres
indre power, enkeltpersoner og for personalegrupper med det
antal dage, den enkelte mdtte gnske.

DK-FORHANDLING:
kajakker fra Intra,
Kape & Tedi-Sport,
pagajer fra
Kajner & Dynamo

DERUDOVER
forhandling af bl.a.
flg. i branchen
kendte maerker:
Crewsaver, Yak,
CSR, Craft, Baltic,
Musto, Rucanor,
Trangia,
Eckla, m.m.

| BUTIKKEN NU:
Byens starste
udvalg af
outdoor-beklzedning
m.m. fra
JACK WOLFSKIN®

Jack '1' H
Wolfskin

53 besgg Kbh.'s hyggeligste specialf

Stort og bredt udvalg i hav-,

orretning eller webshoppen.
tur- og kapkajakker.

-

NU OGSA MED: l=kre pagajer fra KAJINER 0G ORKA!

COASTPARTNER

The freshmakers in business - egen import - lave priser og god service!

&
-

MEN OGSA...
fun- og fosskajakker,
kajakker og joller i trae

samt kanoer.

VI KA’ OGSA...
jakker, anorakker,
underwear, stgvler, sko,
svgmmeveste, gvrigt grej
og meget meget mere!

Kig ind og se vores flotte
BUTIK & SHOWROOM:
Coastpartner
Vordingborggade 32,
2100 Kbh. @

eller besgg vores
WEBSHOP:
www.coastpartner.dk

Kajakker samt
JACK WOLFSKIN®
kan ogsa kgbes hos:
HOLMEGARD PARK:
www.holmegaardpark.dk

tildegrafisk.dk

Vordingborggade 32 - 2100 Kgbenhavn @ - TIf. 2219 3119/ 2871 7008 : www.coastpartner.dk

COASTPARTNER ER EN DEL AF WISE PARTNER GROUP / WWW.WISEPARTNER.DK
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