Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lerdag

Sendag

7.00
7.30

Morgenmad

Morgenmad

Morgenmad

Morgenmad

Morgenmad

Morgenmad

8.00
8.30

Morgenmad

Morgenmad

Morgenmad

Morgenmad

Morgenmad

Morgenmad

9.00
9.30

Velkommen ©
Kaffe/the brad

Gd& ved vandet
Gda ved vandet

Gda ved vandet
Gd& ved vandet

Gda ved vandet
Gda ved vandet

Gd& ved vandet
+ skoven

Gd& ved vandet
+ skoven

Gd& ved vandet
Gd& ved vandet

10.00
10.30

Introduktion

Qi-Gong + afsp.

Qi-Gong + afsp.

Qi-Gong + afsp.

Qi-Gong + afsp.

Qi-Gong + afsp.

Qi-Gong + afsp.

11.00
11.30

Terapi/
stresscoaching

Terapi/stresscoach
Terapi/stresscoach

Terapi/stresscoach
Terapi/stresscoach

Terapi/stresscoach
Terapi/stresscoach

Terapi/stresscoach
Terapi/stresscoach

Terapi/stresscoach
Terapi/stresscoach

Terapi/stresscoach
Terapi/stresscoach

12.00
12.30

Terapi/
stresscoaching

Evaluering

13.00
13.30

14.00
14.30

Gda ved vandet
Gda ved vandet

15.00
15.30

Gda ved vandet
+ Lillestranden

Gd& ved vandet
+ Lillestranden

Gd& ved vandet
+ Lillestranden

Gd& ved vandet
+ Lillestranden

Gd& ved vandet
+ Lillestranden

16.00
16.30

Mindfulness

Mindfulness

Mindfulness

Mindfulness

17.00
17.30

18.00
18.30

19.00
19.30

20.00
20.30

21.00
21.30
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